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Étoiles et planètes empruntent leur nom à des personnages de la mythologie antique. Ces personnages sont pourvus d’attributs et 
de qualités. 
Inventer son étoile et le personnage symbolique associé. 

• Découvrir les planètes et les étoiles du Système solaire.
• Exercer son imagination.
• Découvrir la mythologie antique et les œuvres d’art qui la représente.

1 h (enquête et discussion).

8/9 ans et plus.

• Papier • Crayons, peinture • Colle et ciseaux • Pâte à modeler ou terre.

Étoiles et planètes empruntent leur nom à des personnages de la 
mythologie romaine. Ces personnages sont pourvus d’attributs, 
objets ou éléments symboliques, et de qualités ou pouvoirs 
extraordinaires. 

Dans un premier temps, enquêter afin de trouver les planètes 
ou les étoiles qui portent le nom d’un personnage mythologique. 
Ensuite, découvrir l’histoire de ces dieux ou personnages mytho-
logiques comme Jupiter, Vénus ou Saturne… puis leurs attributs 
et leurs qualités (on peut soit raconter l’histoire aux enfants soit 
leur faire lire à haute voix.) 
Discuter ensemble l’association planète/personnage mytholo-
gique. Par exemple, pourquoi associer la plus grosse planète 
du Système solaire au Père des dieux ?

– Jupiter est la cinquième planète du Système solaire. 
– Sur Jupiter, il fait –153 °C. Sa masse est de 19,27 trillions  
de tonnes. 
– Jupiter est brune et rouge. 
– Jupiter est la reine des planètes. 
– Saturne est le père de Jupiter. 
– Jupiter est une boule de gaz géante. 
– Elle pourrait contenir 1300 terres. 
– Jupiter est souvent plus brillante. 

– Jupiter est entourée d’une atmosphère nuageuse qui réfléchit 
bien la lumière du Soleil. Elle est constituée principalement 
d’hydrogène, le gaz le plus léger de tous. 
– Sur Jupiter, on retrouve un immense océan d’hydrogène liquide 
de 10 000 km d’épaisseur. 
– Jupiter a 16 satellites. 
– Le dieu Jupiter a pour royaume le ciel et contrôle la foudre, 
il a le sceptre pour attribut, c’est le bâton ornemental de l’auto-
rité. Son animal favori est l’aigle car il représente la beauté, la 
force et le prestige. Le chêne représente aussi la majesté, solidité, 
puissance et longévité.

Après cette enquête, chaque enfant peut, à partir de ses propres 
héros de conte ou de dessins animés, créer son étoile qui aura 
pour nom le nom du personnage imaginaire et des qualités 
semblables au héros. 
Par exemple, si c’est un elfe, l’étoile sera petite et légère.

On peut ensuite dessiner et peindre le personnage avec ses 
attributs et ses pouvoirs. Peindre aussi sa planète associée et 
découper le personnage pour le coller sur sa planète. 

Fabriquer - Réaliser - Photographier

Prolongement 
•  Faire une sortie dans un musée comme le Louvre pour découvrir quelques œuvres d’art représentant des scènes ou des person-

nages mythologiques.
•  Réunir les créations pour une galerie des portraits étoiles.
•  Choisir de représenter les personnages en modelage, penser alors au préalable à élever une armature en fil de fer pour que la pâte 

à modeler ou la terre ne s’affaisse pas. Chaque personnage pourra être exposé sur sa planète.
•  Pour les noms des personnages, on peut s’inspirer de sites Internet qui proposent des générateurs de noms aux sonorités fantastiques, 

typiques d’elfes, inspirés du prénom « réel » de l’enfant…

À mon étoile

Faire du ciel son « œuvre » d’art


