asser une nuit a la belle étoile est une
expérience tout a fait particuliére et
trés riche en émotions. Cela permet de
revenir a des choses essentielles, sans
artifices ou “outils pédagogiques” encombrants...
Rien de tel que la simplicité d'une nuit sous la Lune
pour nous rappeler la beauté brute de la nature et
nous ramener a 'humilité de Iémerveillement...
Veillez tout d'abord a bien informer les enfants
sur le déroulement de votre soirée, puis sur lor-
ganisation de la nuit. La nuit a la belle étoile ne
doit surtout pas étre une obligation, et seuls les
enfants volontaires y participeront.
Comme toujours, veillez a repérer correctement
lemplacement ol vous dormirez, afin de prévenir
tout danger éventuel.
Choisissez bien votre emplacement : évitez les
endroits bruyants la nuit ou le matin (abords
de riviére ou de champs agricoles...), évitez la
proximité avec de grands arbres s’il y a beaucoup
de vent (les branches tombent parfois !), et pensez
bien a tout ce qui pourrait se passer durant la
nuit ou le matin sur le lieu que vous avez choisi.
Prévoyez toujours une solution de repli pas trop
éloignée en cas de mauvais temps : un batiment ou
un campement ot des tentes sont déja installées.
Pour une premiére expérience, privilégiez un
temps chaud. Mais méme en plein été, les nuits
peuvent étre froides. Il faut donc que les parti-
cipants soient équipés d’'un duvet suffisamment
épais, ainsi que d’un tapis qui les isolera du sol.
Alors avant d’aller vous installer, vérifiez que
[équipement des enfants est suffisant.
Une fois arrivés sur le site, donnez les consignes aux
enfants. Ils doivent savoir lemplacement exact ot
dorment les animateurs et avoir identifié un endroit

Objectif : privilégier un contact sensible direct
avec la nature dans la nuit.

Public : tout public.

Durée : toute la nuit.

Période : des qu’il fait suffisamment chaud
pour passer une nuit dehors.

Lieu : privilégier un lieu bien dégagé ou tout
le groupe pourra tenir d’un seul bloc et ou

vous ne serez pas dérangés (pour éviter les

Julien GRUNENWALD (Maison de la nature du Sundgau)

précis pour aller aux toilettes. Expliquez-leur qu’ils
peuvent vous réveiller a tout moment, quelle que
soit la raison (chagrin, probléme, pluie, etc.). Pensez
aussi a leur donner les consignes pour le matin
(a partir de quand on peut se lever, parler, etc.).
Installez les affaires seulement au moment de
vous coucher. Si vous le faites trop en avance,
vous risquez de vous endormir dans un sac de
couchage déja bien humide.

Pensez a ne rien laisser & méme le sol. Mettez
les chaussures sur le c6té pour éviter que la
rosée y pénétre, et rangez les habits a I'inté-
rieur du sac de couchage (en plus, cela fera une
bonne couche isolante).

Ensuite, & vous de voir. Vous pouvez vous endormir
en regardant les étoiles, en écoutant les bruits de
la nature, en lisant une petite légende, aprés une
balade, un affiit, ou une veillée au feu de bois.

Enfin, dormez,
tout simplement..

Le lendemain matin, laissez aux enfants le temps
de se réveiller a leur rythme, en profitant du soleil
qui réchauffe leur sac de couchage ou des insectes
qui commencent & sautiller a leurs pieds... Laissez-
leur le temps de se rendre compte de ce lien étroit
entre les sens et la nature qui se réveille, de sentir
lair frais du matin qui vient titiller les pointes de
leurs oreilles, de sapercevoir que durant une nuit
entiére, sans rien remarquer, ils ont fait corps avec
la nature. Bref, détendez-vous...

Puis, quittez les lieux sans rien oublier, et pensez
a faire sécher le matériel utilisé.

Jne nuit a 1é
Helle étoile

fétards de fin de soirée et les tracteurs agricoles
du petit matin).

Nombre de participants : éviter de dépasser
la vingtaine de personnes.

Nombre d’animateurs : au minimum 2
Matériel : un sac de couchage et un tapis de
sol par personne, et une lampe de poche par
animateur et, au mieux, par enfant.

Trucs et astuces

I En dépit de son aspect romantique et de
la chaleur qu’il procure, évitez de dormir a
proximité d’'un feu de camp, ou alors prenez
soin de léteindre consciencieusement avant.
Les braises qui senvolent sont un danger, et
les sacs de couchage en matiére synthétique
sont tres inflammables !

Il Evitez d’utiliser des couvertures de survie,
bruyantes et peu confortables. Des baches en
plastique sur les enfants et un bon vieux tapis
de sol en mousse sous les enfants feront l'affaire.
Cela sera trés bien pour les isoler correctement de
Ihumidité du sol et de la rosée matinale.

I Malgré le froid, ne vous habillez pas trop, car les
couches d’habits vous empécheraient de réchauffer
Pintérieur de votre sac de couchage avec votre
chaleur corporelle. Si vous avez froid, contentez-
vous de glisser des habits dans votre duvet, mais
pas sur vous.

I'Vous pouvez vous équiper de paires de jumelles
et choisir de vous installer & proximité d’'une
lisiére de forét pour étre aux premiéres loges
lorsqu’au petit matin les chevreuils et les renards
retourneront se cacher en forét... Mais mieux
vaut garder ¢a pour des groupes peu nombreux
et déja bien motivés.

I Les nuits 4 la belle étoile sont souvent fatigantes,
alors évitez de prévoir des activités trop physiques
ou intellectuelles le lendemain matin.



