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Comment trouver un objet du ciel profond avec 
un télescope, sans pointage automatique? 
 

Introduction 
 Les étoiles sont innombrables dans le ciel, et au milieu d'elles, se cachent des profusions 
de petits objets discrets et subtils de toutes sortes: des nébuleuses de plusieurs modèles, des amas 
d'étoiles (ouverts ou globulaires), des galaxies etc… 

 Un astronome peut se sentir un peu déconfit pour les localiser, alors qu'il a déjà peut-être 
un peu de mal à repérer les constellations principales. Et comme ces objets sont dans leur très 
grande majorité, invisibles à l'œil nu, le désespoir s'installe, d'autant plus que ce n'est pas en 
déplaçant son télescope au hasard que l'on aura beaucoup de chance de tomber sur ces petits 
trésors. 

 La solution massivement employée depuis quelques années est le "pointage automatique". 
Une fois le télescope convenablement installé (mis en station), et étalonné (avec une ou plusieurs 
étoiles de référence), un petit ordinateur intégré à la raquette de commande de l'instrument se 
charge pour vous de trouver l'objet. Magique. 

 Mais aussi profondément ennuyeux… Et si vous avez un Dobson (un large télescope, très 
ouvert, donc rapide, mais sans monture équatoriale ni logiciel de pointage), ne pas trouver ces 
petits objets est vite très décevant. Pourtant, cela peut devenir un jeu très intéressant et plutôt 
amusant si l'on est patient. 

 Voyons comment faire, à propos de quelques objets choisis, plus ou moins faciles. 

 

Accessoires indispensables pour débuter: 
-Carte du ciel papier, ou logicielle (la deuxième version a l'avantage d'être zoomable: Carte 
du Ciel par exemple de P Chevalley, dont sont tirées les cartes suivantes)).  
-Une paire de jumelles 7x50 ou 10x50mm (les autres fonctionnent aussi, les exemples 
fournis sont ceux qui sont adaptés à la majorité des situations) 
-Son télescope, muni d'un chercheur, équipé d'abord d'un faible grossissement. 
-Beaucoup de patience… 

 

En été: 
 

M13, l'amas d'hercule, un splendide 
amas globulaire, aux frontières de notre galaxie, 
peuplé d'un million de vieilles étoiles. 

 

Avec un télescope de 150mm de 
diamètre, on commence à percevoir de 
nombreuses étoiles faibles qui parsèment un 
disque cotonneux et flou. Son observation en 
est fascinante. 

 

 

 
Crédit: Philippe Boeuf 
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Commençons large… Nous sommes en Juillet-Août, en train de scruter à l'œil 
nu un beau ciel d'été, dans l'hémisphère Nord: 

 

 

Très haut dans le ciel, un immense triangle est difficile à rater: le triangle de l'été, constitué 
par les étoiles principales de 3 constellations différentes. Vous verrez aussi, en direction de 
l'Ouest, une lumineuse étoile orangée, c'est Arcturus, facilement repérable car située dans le 
prolongement du manche de la casserole de la grande Ourse. 

La constellation d'Hercule contient un trapèze bien marqué, au 1er tiers de la distance qui 
joint Véga (l'étoile la plus brillante du triangle estival) à Arcturus. 
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C'est ce principe de cheminement d'étoile à étoile qui sera à chaque fois utilisé, pour aller 
à la recherche des faibles objets. 

 

Une fois dans Hercule, la paire de jumelle devient utile. 
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Repérez le plus long côté du trapèze, et évaluez la position d'un point situé au tiers 
supérieur de ce segment. C'est là qu'il faut découvrir M13, niché entre deux faibles étoiles, il se 
voit assez bien aux jumelles. 
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 Enfin, en dernière étape, il faut utiliser votre télescope. Son chercheur est bien sûr 
indispensable. Les modèles "droits" sont les plus adaptés, évitez les versions "coudées", puisque 
la visée ne se fait alors plus dans l'axe du tube. J'ai tendance également à privilégier les vrais 
chercheurs, constitués d'une petite lunette, au détriment des versions de type "Telrad", qui se 
contentent d'un viseur à point lumineux, mais qui ne grandissent pas du tout l'image, pour les 
objets très subtils, ils ne sont pas très efficaces. 

 

 La technique est la suivante: 

  -Tous les freins du télescope sont libérés, s'il est correctement équilibré, il devrait 
tenir sa position tout seul. 

  -On vise l'étoile repère la plus proche de l'objet recherché avec son œil directeur, 
le long du tube du chercheur (ici, l'étoile située en haut du grand côté du trapèze d'Hercule) 

  -On la localise dans le chercheur, on la centre. 

  -Avec l'autre œil, à l'extérieur du chercheur, on mémorise le mouvement que l'on 
doit faire subir au télescope pour pointer l'objet, et on commence lentement à le réaliser. 

  -On ne se préoccupe pas du mouvement qu'ont les étoiles dans le champ du 
chercheur, qui probablement inverse les images. 

  -On finit alors pas repérer les deux petites étoiles encadrant une petite tache floue, 
et c'est terminé. Du moins, si le chercheur était bien aligné avec le télescope… 
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 Si l'objet cherché est plus faible, il faut, à l'aide de la carte du ciel, repérer de 
nouveaux alignements, plus petits, qui seront directement suivis à travers l'oculaire, jusqu'à l'objet 
convoité. 

 Essayons un autre objet: M27, ou 
Dumbbell, une nébuleuse planétaire superbe au 
milieu du foisonnement d'étoiles de la voie 
lactée. C'est un vestige de la fin de vie d'une 
étoile, de taille comparable à celle du Soleil. 
C'est une façon de découvrir à quoi ressemblera 
notre étoile dans 5 milliards d'années. 

 

 Il faut chercher dans le triangle de l'été, 
la constellation peu connue du petit Renard, 
une zone du ciel insignifiante située au Nord 
d'Altaïr, l'étoile principale de l'aigle. 

 

Crédit: Philippe Boeuf 

 

 

 

 Le cheminement à trouver est astucieux, mais bien sûr, libre à vous d'en inventer d'autres, 
c'est aussi un intérêt de cette chasse à l'objet faible… 

 Altaïr est nettement encadrée par deux étoiles plus faibles assez semblables. Partez 
d'Altaïr aux jumelles, en suivant presque l'alignement des 3 étoiles vers le Nord, en montant 
légèrement. Vous découvrirez tout d'abord la constellation de la flèche. 

 Toujours au jumelles, les deux faibles étoiles du centre de la flèche pointent vers le centre 
d'un petit rapporteur (le fameux Petit Renard). Dumbell est située juste sous le zéro central du 
rapporteur, la nébuleuse est discrête, mais se voit aux jumelles 

Vous pourrez suivre ce même parcours à l'aide du chercheur de votre télescope… En 
image, cela donne ceci: 
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 Ou de plus près, en centrant le Petit Renard: 
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En hiver: 
 

 Un peu plus fort maintenant, en hiver, dans la constellation des 
Gémeaux, se cache une rigolote minuscule nébuleuse planétaire: NGC 
2392. Comment la débusquer?  

 La constellation des Gémeaux forme un vaste rectangle au Nord-Est 
de la célèbre constellation d'Orion. Le petit côté du rectangle le plus à l'Est est 
marqué de 2 étoiles brillantes: Castor et Pollux, les jumeaux mythologiques. 

 Une fois le rectangle repéré, localisez l'étoile répondant au doux nom de "", la plus 
brillante étoile, mais déjà discrète cependant, du grand côté inférieur du rectangle.   
       Crédit: Philippe Boeuf 

 

Une fois  localisée aux jumelles la chasse commence: Un petit coup de jumelles vous 

indique une discrète étoile à côté de  à elles deux, elles vous indiquent la direction de l'étoile 
"63", au sommet d'un petit triangle. C'est celui-ci que vous tenterez de pointer au chercheur du 
télescope. 

Puis, légèrement au Sud-Est (vous pouvez déjà être à l'oculaire du télescope à ce 
moment), vous découvrirez ce qui semblera être une faible étoile double: mais la composante 
inférieure est NGC 2392. Il faudra grossir davantage pour en apprécier la structure en "tête 
d'Eskimo"… 
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En automne: 
 

 Histoire de changer de catégorie, 
une petite galaxie dans Pégase, bien visible 
en automne: elle s'appelle NGC 7331. C'est 
une sorte de mini-galaxie d'Andromède au 
télescope. Et si vous avez la change d'avoir 
un gros télescope (à partir de 400mm de 
diamètre), vous verrez qu'il y a foule à 
proximité…  

 

 Pour la trouver, il faut partir du 
coin supérieur droit du grand carré de 
Pégase. 

 Là, vous y trouverez un triangle 
formant comme une "oreille" au carré. 
C'est du sommet le plus nordique de ce 
triangle qu'il faut partir en expédition. 

 

 

Crédit: Philippe Boeuf 
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 Faisons un zoom sur la zone intéressante, que vous repérerez aux jumelles, puis au 
chercheur du télescope. 
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 La technique est 
ensuite un peu différente, 
puisque peu d'étoiles 
caractéristiques peuvent 
nous aider à cheminer. Il 
faut donc pouvoir évaluer 
à l'œil la longueur du côté 
supérieur du triangle, et 
reporter cette même 
longueur vers le Nord, 
afin de tomber sur NGC 
7331. Celle-ci se voit bien, 
même avec un petit 
instrument. Elle n'est 
cependant pas 
éblouissante, mais si l'on 
songe que les photons qui 
arrivent dans votre œil ont 
voyagé pendant 50 
millions d'années, la vision 
prend un peu plus 
d'envergure…  

 

 

 

 

 

 

Au printemps: 
 

 

 Un dernier exemple, qui se passe au printemps. 
C'est une très bonne saison pour traquer les galaxies que 
l'on peut trouver à foison dans les constellations du Lion 
ou de la Vierge. Il y en a une célèbre car presque 
parfaitement vue par la tranche, dans la constellation de 
la "Chevelure de Bérénice", c'est NGC 4565.  

 

 Déjà, trouvons la chevelure. C'est facile à faire depuis le Lion, bien reconnaissable au Sud-
Est au printemps.   Crédit: Philippe Boeuf 
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 La chevelure a une forme vaguement triangulaire, que vous observerez aux jumelles, et 
qui va vous aider à trouver votre proie. La suite se fera au chercheur du télescope, pour finir à 
l'oculaire, où le fin fuseau devrait être bien perceptible avec au moins un télescope de 200mm de 
diamètre. 

 

 Elle ne sera pas fort brillante non plus, mais quel défi de réussir à la débusquer, surtout 
avec un petit instrument à partir de 150 mm de diamètre. D'autant plus que vous vous trouvez 
alors dans une zone intéressante, peuplée de petites taches floues, qui sont autant de gigantesques 
galaxies peuplées de centaines de milliards de soleils chacune… 



Dernier exemple: Dans la grande Ourse, un beau couple de galaxies est très intéressant 

à observer. M81 est une lumineuse spirale vue de 3/4, et M82, sa voisine, une galaxie éruptive, 
probablement vue par la tranche. A vous de découvrir un parcours permettant de les découvrir. 
Plusieurs solutions sont proposées ensuite. 

 Les 2 galaxies sont dans le cercle rouge. 
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 Voici des exemples de cheminements possibles: Le n°1 (en vert) est un peu plus long, 
mais chaque étape est relativement facile. Le n°2 (en orange) est plus direct, mais l'étape unique 
nécessite une bonne estimation des angles et des distances. 

 A vous de jouer… 

  


