oI avec sa montre ?

Autrefois, les gens ne connaissaient qu’une seule heure : celle du Soleil. Depuis, nous
avons inventé un autre type d’heure : I'heure légale. C’est notamment pour cela que tu
dois régler ta montre lorsque tu passes a I'heure d’hiver ou a I'heure d’été.

En France, par exemple en été, il y a deux heures d’écart entre I'heure solaire et
I'heure Iégale, et en hiver, il n’y a qu’une heure de différence. Ainsi lorsqu’ilest 16 h en
été (heure légale = celle que tu lis sur ta montre), il n’est que 14 h a I'’heure du Soleil.

Pourquoi parle-t-on de décalage horaire ?

As-tu déja entendu parler de Greenwich ?

Quand il fait jour chez toi, il fait nuit de I'autre c6té de la
Terre. L’heure qu’il est dépend alors de I'endroit ou I'on se
trouve. Pour que ce soit plus simple, un ingénieur écossais,
Sandford Fleming, décide en 1884, de diviser le globe
terrestre en 24 parties égales, ou I'heure est la méme
du nord au sud : les fuseaux horaires. Et le premier
fuseau est situé prés de Londres, a Greenwich.
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A partir du méridien de Greenwich (la ligne en pointillée sur le dessin), on détermine I'heure origine ou
heure GMT (Greenwich Mean Time). Ainsi, a intervalles réguliers, on avance d’une heure par fuseau,
en se déplacgant vers l'est.

Regarde sur le dessin, tu pourras connaitre les heures GMT de ces deux villes :
- Heure de Londres = Heure GMT + 0
- Heure de New York = Heure GMT -5

Ainsi, lorsqu'’il est 0 h (ou minuit) a Londres, il est 19 h a New York (on retire 5 h).
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N'oublie pas de
retarder ta montre
de deux heures !

une montre

1 - Régle ta montre a aiguille a I'’heure

solaire : en été, tu retardes ta montre

de deux heures, en hiver, tu retardes ta
montre d’'une heure seulement.

2 - Vise le Soleil avec la petite aiguille.

3 - Le Sud se trouve toujours exactement entre la petite
aiguille et le midi de ta montre.

Exemple : nous sommes en hiveretilest 15h :

a) Retarde ta montre de 1 h. La petite aiguille se retrouve alors sur le chiffre
2 (correspondant a 14 h).

b) Tourne ta montre de telle sorte que la petite aiguille, qui est sur le chiffre 2
maintenant, se retrouve face au Soleil. Le sud se trouve exactement entre la
petite aiguille et le midi (le 12 de ta montre), comme sur le dessin.

Le Soleil se leve a l'est.
Le Soleil se couche a
I'ouest. Le Soleil est au
sud a midi. Le Soleil ne

va jamais au nord.

Maintenant, voici les quatre points cardi-

naux comme sur une boussole :
NORD (360 degrés)

SUD (180 degrés)

EST (90 degrés)

OUEST (270 degrés)

Donc, le Soleil se leve le matin a I'est
a 90 degrés. Il est a midi au sud a 180
degrés. Il se couche le soir a I'ouest a
270 degrés et ne va jamais au nord a 360
degrés.

Il peut y avoir une autre fagon de s’orien-

ter, c’est avec la mousse qui pousse au pied

de certains arbres. Elle se trouve au nord. En
effet, le Soleil ne va jamais au nord. Donc, la
mousse pousse a I'ombre et du c6té plus humide,
puisse que le Soleil n’y va jamais.




