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P R O G R A M M E  É D U C A T I F  E T  D E  M E N T O R A T  P O U R  L E S
J E U N E S  F I L L E S  A U T O U R  D E  L ’ I A  E T  D U  N U M É R I Q U E

B Y  P L A N È T E  S C I E N C E S  O C C I T A N I E  

Un parcours progressif pour passer
de la découverte à la projection

Matild-IA est un programme d’une semaine en non-mixité,

proposé en établissement scolaire, combinant ateliers,

projets et rencontres avec des professionnelles.

Il permet aux participantes de déconstruire les stéréotypes,

comprendre l’IA, expérimenter par des projets concrets et

se projeter vers les métiers du numérique et des sciences.

3 % des filles

choisissent la

spécialité

Numérique &

Sciences

Informatiques

Moins de 19 % des

professionnels de

l’IA sont des

femmes

Seulement 30 % dans

le numérique

L'IA SE CONSTRUIT sans les
femmes. ON CHANGE ÇA.

Donner au filles les clés pour comprendre et ouvrir leurs horizons

Ouvrir la “boîte noire” de

la technologie qui sous

tend les IA.

Sortir de l’idée d’une

technologie magique ou

réservée aux experts

Expérimenter sans
jugement, dans des

espaces sécurisés.

 Lever l’autocensure dès

le collège.

Identifier les biais,

questionner la neutralité.

 Relier IA, éthique et

société.

Se projeter grâce à des

rôles modèles féminins
passés et présents.

 Rendre les métiers du

numérique et de l’IA

désirables et accessibles.

 DÉMYSTIFIER L’IA
RENFORCER

CONFIANCE ET
LÉGITIMITÉ

DÉVELOPPER
L’ESPRIT CRITIQUE

OUVRIR DES
HORIZONS PRO

Éveiller, orienter, émanciper
Développement de compétences numériques et IA
Esprit critique et scientifique renforcé
Confiance en soi et projection professionnelle
Choix d’orientation éclairé et assumé

→ Engagement fort pour l’égalité filles/garçons

CONTACT
PARTENARIAT/DÉVELOPPEMENT 

Soutenir Matild-IA, 
c’est…
 ✔️ Former les citoyennes qui créeront les IA et le

numérique de demain

 ✔️ Agir en amont, là où tout se joue

 ✔️ Accompagner l’émancipation des filles dans le

numérique et l’IA

 

MORGANE BOUTERRE
RESPONSABLE DÉVELOPPEMENT PLANÈTE SCIENCES OCCITANIE 

MORGANE.BOUTERRE@PLANETE-SCIENCES.ORG 
06 98 69 88 29
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