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 S e c t i o n  P r o v e n c e 

 
 
 
 

 
 
 

FICHE PEDAGOGIQUE 

La lumière 1 

« Les principes de la lumière » 

 
 

I. INTRODUCTION 

La lumière : une forme d'énergie 

Pour nous, la lumiè rè èst d'abord cè phè nomè nè èxtraordinairè qui è clairè lè mondè èt lè rènd visiblè. 
Què fèrions-nous sans èllè ? Dèpuis qu'il a ouvèrt lès yèux sur lè mondè, l'è trè humain vè nè rè lè Solèil, 
dièu dè la lumiè rè, sourcè dè viè èt dè sè curitè . Dèpuis l'è mèrgèncè du quèstionnèmènt rationnèl, nous 
quèstionnons maintènant la naturè physiquè dè cè phè nomè nè. Mais qu'èst-cè donc què la lumiè rè ? 

La lumiè rè èst unè formè d'è nèrgiè produitè par la matiè rè. Pour comprèndrè commènt èllè èst gè nè rè è, 
il faut èxaminèr lès constituants mè mè dè la matiè rè, c'èst-a -dirè lès 
atomès. 

Un atomè rèssèmblè un pèu a  unè ruchè autour dè laquèllè tournè 
dè gros èssaims d'abèillès : la ruchè corrèspond au noyau dè l'atomè 
tandis què lès èssaims d'abèillès rèprè sèntènt lès nuagès 
d'è lèctrons què l'on rètrouvè autour du noyau. 

Noyau èt è lèctrons ont cèpèndant unè propriè tè  particuliè rè : cèllè 
d'è trè è lèctriquèmènt chargè s. Qui plus èst, lès chargès è lèctriquès 
qu'ils portènt sont opposè ès. Ainsi, lè noyau atomiquè possè dè unè 
chargè què l'on dit « positivè » èt lès è lèctrons unè chargè opposè è 
ditè « nè gativè ». Or, dans lè mondè dès particulès atomiquès, lès 
contrairès s'attirènt ; consè quèmmènt noyau èt è lèctrons sont 
mutuèllèmènt liè s au sèin dè l'atomè. 

Lès è lèctrons subissènt la forcè d'attraction du noyau èt sèulès cèrtainès « orbitès » spè cifiquès situè ès 
a  dès distancès prè cisès lèur sont pèrmisès. 

Si un è lèctron nè pèut occupèr n'importè quèllè position autour du noyau, il pèut cèpèndant modifièr la 
distancè qui l'èn sè parè èn changèant d'orbitalè. Pour cè fairè, son contènu èn è nèrgiè doit è trè altè rè  dè 
façon a  lè fairè corrèspondrè èxactèmènt a  cèlui dè l'orbitalè qu'il va occupèr. 

Pour passèr d'unè orbitalè è loignè è a  unè orbitalè plus rapprochè è, par èxèmplè, l'è lèctron doit sè 
dè fairè d'unè partiè dè son è nèrgiè. L'è nèrgiè libè rè è aura unè composantè è lèctriquè, mais aussi, commè 
tout corps chargè  nè gativèmènt, unè composantè magnè tiquè. C'èst sous la formè dè pètits « paquèts 
d'è nèrgiè », appèlè s photons, què l'è lèctron sè dè barrassè dè son surplus d'è nèrgiè. 
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Un photon èst unè particulè d'è nèrgiè qui n'a pas dè massè èt qui sè dè placè trè s rapidèmènt. Fait 
è trangè d'aillèurs, un photon èn mouvèmènt a la particularitè  d'intèragir avèc la matiè rè commè lè 
fait unè ondè, c'èst-a -dirè commè unè vaguè a  la surfacè dè l'èau. Puisquè l'ondè a a  la fois unè 
composantè è lèctriquè èt unè composantè magnè tiquè, on parlè « d'ondè è lèctromagnè tiquè ». 

 

Photon èt ondè è lèctromagnè tiquè sont donc èn quèlquè sortè synonymès. En langagè courant, ils 
portènt lè mè mè nom : cèlui dè lumiè rè. En èffèt, un photon n'èst rièn dè moins qu'unè « particulè dè 
lumiè rè » èt unè ondè è lèctromagnè tiquè, unè « ondè luminèusè ». 

 
En conclusion : 
 
La lumière est une forme d'énergie issue de deux composantes : 

 unè ondè è lèctromagnè tiquè ondulatoirè 

 un aspèct corpusculairè (lès photons) 

 

 

II. DEROULEMENT PEDAGOGIQUE  

 

Public : 

 Scolairès : primairès, collè gès, lycè ès (cyclè 3) 

 Grand public : lors d'è vè nèmèntièls (fè tès dè la scièncè) 

Nous proposons dans cè dossièr, plusièurs phasès pour rè alisèr dès projèts scolairès afin què lès jèunès 

dè couvrènt la thè matiquè puis rè alisènt dès projèts. 

 

Phase de découverte : Les propriétés de la lumière  

a) Expérience pour décomposer la lumière du soleil (diffraction)  

Objèctifs :  

 Dè composèr la lumiè rè blanchè du solèil 

 Obsèrvèr lès diffè rèntès coulèurs visiblès du spèctrè 

 

Matè rièl nè cèssairè : 

 Un prismè 

 Unè fèuillè blanchè  

 

Dè roulèmènt :  
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Placèr lè prismè sur un rayon dè solèil èt placèr la fèuillè blanchè dè l’autrè co tè  dè maniè rè a  obsèrvèr 

l’arc-èn-cièl.  

On pèut è galèmènt obsèrvèr la diffraction dè la lumiè rè a  travèrs unè bullè dè savon, unè flaquè d’èau 

contènant un film fin d’èssèncè.  

 

Explications :  

En passant a  travèrs lè prismè, la lumiè rè blanchè èst transformè è èn lumiè rès colorè ès. 

Lè prismè èst capablè dè dè composèr la lumiè rè blanchè du solèil. Cè phè nomè nè s’appèllè la dispèrsion. 

La dispersion èst lè phè nomè nè affèctant unè ondè sè propagèant dans un milièu dit « dispèrsif », c'èst-

a -dirè dans lèquèl lès diffè rèntès frè quèncès constituant l'ondè nè sè propagènt pas a  la mè mè vitèssè. 

 

b) Décomposition de la lumière avec un spectroscope 

Objèctifs :  

 Apprèndrè a  manipulèr un spèctroscopè 

 Obsèrvèr lès spèctrès dè la lumiè rè blanchè 

Matè rièl :  

 Un spèctroscopè  

 

Dè roulèmènt :  

Placèr lè spèctroscopè facè a  la lumiè rè du solèil èt obsèrvèr lès diffè rèntès coulèurs sè dè composant au 

fond du spèctroscopè. On pèut utilisèr è galèmènt dès lumiè rès dè nè on ou autrès lampès pour comparèr 

lès spèctrès.  

 

Explications :  

On è clairè a  l’aidè dè la sourcè a  è tudièr unè fèntè è troitè ; unè prèmiè rè lèntillè rènd parallè lè lè faiscèau 

luminèux tombant sur la facè d’èntrè è du prismè, ou du rè sèau ; aprè s dispèrsion dè la lumiè rè unè 

sècondè lèntillè donnè sur un è cran unè suitè d’imagès juxtaposè ès dè la fèntè, chacunè corrèspond a  

unè longuèur d’ondè. Cèttè sè riè d’imagès, lès raiès, constituè lè spèctrè dè la sourcè luminèusè. 
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c) Recomposer la lumière du soleil : le disque de Newton  

Objèctifs :  

 Obsèrvèr la rècomposition dè la lumiè rè blanchè gra cè au phè nomè nè dè la pèrsistancè rè tiniènnè 

 

Matè rièl :  

 Fèuillè blanchè cartonnè è  

 Cisèaux  

 Compas  

 Bouchon èn liè gè  

 Crayon papièr + gommè  

 Fèutrès dè coulèur  

 Un clou  

 Unè vrillè  

Lè dè roulèmènt :  

 Dè coupèr un disquè dè 15 cm dè diamè trè dans du papièr cartonnè  blanc.  

 Prèndrè un è cartèmènt d'ènviron 6,5 cm avèc lè compas. Rèportèr cèt è cart sur lè cèrclè pour 

pouvoir tracèr 7 sèctèurs angulairès.  

 Colorièz chaquè sègmènt avèc unè coulèur dans l'ordrè suivant :  

o Violèt ;  

o Indigo ;  

o Blèu ;  

o Vèrt ;  

o Jaunè ;  

o Orangè  ;  

o Rougè.  

 Avèc la vrillè faî tès un avant trou dans lè bouchon èn liè gè.  

 Piquèr lè clou dans lè cèntrè du disquè dè papièr èt ènfoncèr lè dans l'avant trou èffèctuè  dans lè 

bouchon èn liè gè.  

 Faî tès tournèr lè disquè èt obsèrvèr.  
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Què voit-on ? 

Lorsqu'il tournè lès coulèurs du disquè sèmblènt disparaî trè èt laissènt apparaî trè du blanc.  

 

Explications 

Chaquè coulèur èst pèrçuè un court instant par notrè œil : cèla s'appèllè la "pèrsistancè rè tiniènnè". 

Commè lè disquè tournè rapidèmènt lès coulèurs sè supèrposènt èn raison dè cè phè nomè nè. Or lè 

mè langè dè toutès cès coulèurs donnè lè blanc dè la lumiè rè. Notrè cèrvèau èst donc abusè  èt pèrçoit lè 

blanc. 

d) Dispersion de la lumière :  

Objèctifs :  

 Comprèndrè la dispèrsion dè la lumiè rè 

 

Matè rièl :  

 Un compact disc (CD)  

 Unè sourcè dè lumiè rè blanchè (torchè, lampè dè pochè, ètc...)  

 Unè surfacè blanchè quèlconquè (fèuillè, tablèau, ètc...)  

 

Dè roulèmènt :  

 Dirigèr la sourcè dè lumiè rè sur lè CD.  

 Orièntèr lè CD vèrs la surfacè blanchè : lè rayon rè flè chi par lè CD èst visiblè sur cèllè-ci.  

 

Què voit-on ? 

Lè rayon rè flè chi par lè CD sur la surfacè n'èst pas blanc, mais multicolorè. Il s'èst divisè  èn diffè rènts 

rayons colorè s èt on pèut maintènant voir un arc-èn-cièl sur la surfacè blanchè.  

 

e) Réflexion de la lumière : 

Objèctifs :  

 Obsèrvèr lès diffè rènts comportèmènts dè la lumiè rè sur dès matè riaux 

 

Matè rièl 

 Un miroir  

 Un è cran noir ou tout autrè fond noir… 

 Unè fèuillè blanchè  

 Unè sourcè dè lumiè rè : lasèr, torchè, lampè dè pochè...  

 

Dè roulèmènt :  
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On ènvoiè un faiscèau dè lumiè rè sur diffè rènts matè riaux èt on comparè lèur comportèmènt vis a  vis 

dè la lumiè rè (absorption, rè flèxion, transmission)  

 

Què voit-on ? 

Lorsqu'on è clairè a  l'aidè d'un lasèr unè fèuillè blanchè, on obsèrvè un point rougè luminèux. Sur un 

è cran noir, la ta chè rougè èst soit plus pètitè èt moins luminèusè, soit èllè disparaî t totalèmènt. La 

lumiè rè èst partièllèmènt ou totalèmènt absorbè è. Si l'on promè nè altèrnativèmènt lè faiscèau luminèux 

du blanc au noir, lè point rougè sèmblè disparaî trè puis rè apparaî trè.  

Lorsqu'on è clairè par un mouvèmènt dè va-èt-viènt unè fèuillè blanchè vèrticalè èt un miroir placè  

pèrpèndiculairèmènt, on voit lè point rougè èn doublè. Il "rèbondit" sur lè miroir. En fait, on obsèrvè lè 

point rougè èt son imagè symè triquè rè flè chiè par lè miroir.  

Explications 

La lumiè rè èst un ènsèmblè dè rayons luminèux composè s dè photons. Lès photons sont dès unitè s 

assimilablès a  dès ballès tirè ès d'un pistolèt. Ils possè dènt unè vitèssè qui lèur èst proprè, il s'agit dè la 

vitèssè dè la lumiè rè, èt par consè quènt, ils possè dènt unè è nèrgiè associè è.  

Lorsquè la ballè rèncontrè un obstaclè mè talliquè, par èxèmplè unè sortè dè bouclièr, èllè èst rè flè chiè 

èt èst alors rènvoyè è plus loin. Si èllè travèrsè alors un postèr dè papièr collè  sur un mur, on dit qu'èllè 

èst transmisè, ènfin, unè fois què cèllè-ci sè trouvè logè è dans lè mur, on parlèra d'absorption.  

Il èst bièn è vidènt qu'unè tèllè ballè provoquèra un è chauffèmènt dè la surfacè rèncontrè è. Cèci mèt èn 

è vidèncè lè phè nomè nè dè dè gagèmènt d’infrarougè.  

f) Concentration de la lumière : 

Objèctifs :  

 Obsèrvèr lè phè nomè nè dè concèntration dè la lumiè rè 

 

Matè rièl 

 Unè loupè  

 Unè fèuillè dè papièr  

 Du solèil  

 

Dè roulèmènt :  

 Posèr unè fèuillè dè papièr par tèrrè ou sur unè tablè.  

 Canalisèr dès rayons solairès avèc la loupè èn dirèction dè la fèuillè.  

 Attèndrè èt obsèrvèr.  

 

Què voit-on ? 



 

AIL 2015 | PLANETE SCIENCES MEDITERRANEE   -   SOCIETE FRANÇAISE DE PHYSIQUE, SECTION 

PROVENCE 
7 

 

Au bout dè quèlquès minutès, la fèuillè sè mèt a  chauffèr jusqu'a  roussir. Avèc suffisammènt dè patièncè, 

on pèut mè mè arrivèr jusqu'a  la tèmpè raturè dè combustion du papièr.  

 

Explications 

La loupè concèntrè lès rayons du solèil èn un point rèlativèmènt pètit. Dè cè fait, l'è nèrgiè rèçuè par cè 

point augmèntè èt la tèmpè raturè dè la fèuillè pèut s'è lèvèr jusqu'a  son point dè combustion.  

 

1 : Rayons Solairès  

2 : Loupè  

 

g) Déviation des rayons lumineux :  

Objèctif :  

 Obsèrvèr la dè viation dès rayons luminèux 

 

Matè rièl :  

 1 paillè  

 1 vèrrè d'èau transparènt  

 

Dè roulèmènt :  

http://www.wikidebrouillard.org/index.php/Paille
http://www.wikidebrouillard.org/index.php/Verre
http://www.wikidebrouillard.org/index.php/Eau
http://www.wikidebrouillard.org/index.php/Fichier:Schémaloupe.jpg
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 Rèmplir un vèrrè d'èau  

 Mèttrè la paillè dans lè vèrrè  

 

Què voit-on ? 

La paillè sèmblè è trè torduè quand èllè èst dans l'èau.  

 

 

Explication 

L'indicè dè rè fraction dè l'èau è tant diffè rènt dè cèlui dè l'air, l'imagè rènvoyè è èst diffè rèntè. Si l'on 

considè rè un rayon luminèux sè propagèant èn lignè droitè, lorsquè cèlui-ci rèncontrè l'èau, il va alors 

voir sa trajèctoirè modifiè è. On parlèra alors dè déviation des rayons lumineux.  

Cèttè dè viation traduit lès propriè tè s dès diffè rènts milièux, ici, l'èau èt l'air, on parlèra dè milieux 

d'indices de réfraction diffè rènts. Il s'agit èn rè alitè  du rapport èntrè la vitèssè dè la lumiè rè dans lè 

vidè sur cèlui dè sa vitèssè dans lè milièu concèrnè .  

Notons què la lumiè rè sè propagè a  unè vitèssè donnè è dans lè vidè (300 000 kilomè très par sècondès). 

Dans l'èau, lè vèrrè ou bièn n'importè quèl autrè milièu transparènt, lès rayons luminèux rèncontrènt 

dès obstaclès qui vont modifièr cèttè vitèssè. Il faudra alors plus dè tèmps a  un rayon luminèux donnè  

pour attèindrè notrè œil.  

 

h) Propriétés des couleurs / Absorption de la lumière :  

 

Objèctifs :  

 Comprèndrè cè qu’èst unè coulèur 

 Obsèrvèr  la transformation dè la lumiè rè èn chalèur 

 

Matè rièl : 

 1 mè trè dè tubè dè cuivrè dè 10mm 

 1 sciè a  mè taux 

 Dè la pèinturè dè diffè rèntès coulèurs 

 Un thèrmomè trè 

 Unè planchèttè dè 5 cm sur 30 cm 

 

Dè roulèmènt :  

 Dè coupèr lè tubè dè cuivrè èn 9 longuèurs dè 10 cm chacunè 

 Pèindrè chacun dès tubès aux coulèurs du spèctrè luminèux (rougè, orangè, jaunè, vèrt, blèu, 

indigo, violèt, blanc, noir) 

 Laissèr sè chèr 

 Collèr lès tubès vèrticalèmènt sur la planchèttè èn lès èspaçant rè guliè rèmènt èt èn rèspèctant 

http://www.wikidebrouillard.org/index.php/Verre
http://www.wikidebrouillard.org/index.php/Eau
http://www.wikidebrouillard.org/index.php/Verre
http://www.wikidebrouillard.org/index.php/Paille
http://www.wikidebrouillard.org/index.php/Eau
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l’ordrè dès coulèurs 

 Rèmplir lès tubès d’èau èt mèsurèr la tèmpè raturè avant d’èxposèr l’èxpè rièncè au solèil 

 Aprè s 30 minutès au solèil, rèlèvèr lès tèmpè raturès dans chacun dès tubès 

 

 
Què voit-on ? 

On constatè què lès tèmpè raturès sont diffè rèntès èntrè chaquè tubè. Lè classèmènt èst lè suivant (du 

moins chaud vèrs lè plus chaud) : blanc, violèt, indigo, blèu, vèrt, jaunè, orangè, rougè, noir.  

 

Explication  

Un objèt au solèil a tèndancè a  absorbèr plus ou moins dè chalèur èn fonction dè sa coulèur.  Lè tubè 

blanc rènvoiè l’ènsèmblè dès rayonnèmènts visiblès du solèil èt absorbè moins d’è nèrgiè : il transmèt 

donc moins dè chalèur a  l’èau. Invèrsèmènt, lè tubè noir nè rènvoiè aucun rayonnèmènt èt absorbè unè 

plus grandè quantitè  d’è nèrgiè : il transmèt donc plus dè chalèur a  l’èau.  

 

 

i)  La lumière, source de chaleur : expérience « chauffer l'eau » 

 

Objèctifs :  

 Obsèrvèr lès èffèts dès rayons infra-rougès 

 Comprèndrè lè phè nomè nè dè l’èffèt dè sèrrè 

 

Matè rièl :  

 Dèux vèrrès dè mè mè taillè 

 Un saladièr transparènt (vèrrè ou plastiquè) 

 Dèux thèrmomè très 

 

Dè roulèmènt :  

- Placèr unè mè mè quantitè  d’èau dans lès vèrrès 

- Par-dèssus un dès vèrrès, rètournèr lè saladièr 

- Placèr un thèrmomè trè dans chacun dès vèrrès 

- Placèr lè dispositif au solèil 

- Rèlèvèr la tèmpè raturè au bout dè quèlquès minutès puis toutès lès 15 minutès 

 

Què voit-on ? 

L’èau du vèrrè avèc lè saladièr va chauffèr bèaucoup plus rapidèmènt què l’autrè. 
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Explication :  

Lès rayons du solèil rèstènt èmprisonnè s sous lè saladièr èt font montèr la tèmpè raturè. C’èst lè 
principè dè l’èffèt dè sèrrè.  

 

j) Conducteurs et isolants thermiques : 

 

Objèctifs :  

 Connaî trè lès conductèurs èt lès isolants thèrmiquès  

 

Matè rièl :  

 4 boitès dè consèrvè idèntiquès 

 Un vè tèmènt èn lainè (è charpè, pull…) 

 Du polystyrè nè fin 

 Du carton 

 Un thèrmomè trè 

 

Dè roulèmènt :  

 Envèloppèr soignèusèmènt avèc la lainè, lè polystyrè nè èt lè carton trois boî tès 

 Rèmplir dè la mè mè quantitè  d’èau chaudè lès quatrè boî tès 

 Notèr lès tèmpè raturès au dè part 

 Rèlèvèr ènsuitè lès tèmpè raturès toutès lès 15 minutès pèndant unè hèurè 

 

Què voit-on ? 

Nous obsèrvons què la tèmpè raturè va baissèr plus rapidèmènt dans la boî tè sans « isolant ».  

 

Explication 

Lès isolants (carton, polystyrè nè èt lainè) vont èmpè chèr la chalèur dè l’èau dè s’è chappèr dans 

l’atmosphè rè.  Un isolant va donc frèinèr lès è changès thèrmiquès, c'èst-a -dirè lès è changès dè chalèur 

èntrè un corps èt son ènvironnèmènt.  

 

 

k) La boîte à pixel, l'observation des couleurs artificielles : 

 

Objèctifs :  

 Comprèndrè commènt sè mè langènt lès coulèurs artificièllès 

 

Matè rièl :  

 Unè boitè a  chaussurè ou carton 

 Unè diodè blèuè, unè diodè vèrtè èt unè diodè rougè 

 Du papièr calquè 



 

AIL 2015 | PLANETE SCIENCES MEDITERRANEE   -   SOCIETE FRANÇAISE DE PHYSIQUE, SECTION 

PROVENCE 
11 

 

 Trois intèrruptèurs 

 Du fil è lèctriquè 

 Unè pilè 4,5V 

 

Dè roulèmènt :  

 Fabriquèr la boî tè a  pixèl :  

o A l’intè rièur dè la boî tè, rè alisèr un pètit circuit è lèctriquè dè maniè rè a  allumèr lès 

diodès l’unè aprè s l’autrè ou ènsèmblè, chacunè avèc un intèrruptèur 

o Incisèr dès pètits trous dans la boitè pour y placèr lès intèrruptèurs a  l’èxtè rièur dè la 

boî tè 

o Otèr unè facè du carton èt la rèmplacèr par du papièr calquè 

o Placèr lès diodès èn facè du papièr calquè 

 Expè rièncè : allumèr unè diodè aprè s l’autrè, dèux par dèux lès trois èn mè mè tèmps 

 

Què voit-on ? 

Quand on mè langè lè blèu èt lè vèrt, on obsèrvè sur lè papièr calquè la coulèur blèu turquoisè 

Quand on mè langè lè blèu èt lè rougè, on obsèrvè sur lè papièr calquè la coulèur mauvè 

Quand on mè langè lè rougè èt lè vèrt, on obsèrvè sur lè papièr calquè la coulèur jaunè 

Quand on mè langè lès trois coulèurs, on obsèrvè unè lumiè rè blanchè 

 

 

Explication :  

Unè imagè visiblè sur un è cran dè tè lè vision ou d'ordinatèur èst codè è èn trois couleurs : rouge, Vert 

èt bleu. On dit qu'èllè èst codè è èn RVB.  

Chaquè pixèl èst donc constituè  dè trois couchès RVB. C'èst-a -dirè què chaquè point dè coulèur èt obtènu 

par lè mè langè dè trois lumiè rès dè basè èt lorsquè l'on mèt lès trois valèurs dè cès lumiè rès au 

maximum, on obtiènt du blanc. On dit què lès coulèurs sont additivès. 
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