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Le changeme
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Jadopte une nouvelle conduite

Aujourd'hui les transports sont indispensables mais ils fonctionnent pour la plupart au
pétrole qui rejette des gaz a effet de serre et autres polluants dans |"atmosphere.

En ville, 4 des trajets font moins de 1 kilometre, et c’est dans les premiers kilometres
gu’une voiture consomme le plus ! Je préfere donc bouger avec ma propre énergie qui
elle est gratuite et non polluante : en vélo, en roller, a pied, . Je peux également
emprunter les transports en commun et faire du covoiturage.

s A |a maison, je n'hesite pas a éteindre mes appareils électriques et
électroniques et a ne pas les laisser en veille, a modérer ma
consommation d’eau chaude et a ne pas surchauffer. Ainsi, je réduis ma

consommation électrique en réduisant directement les émissions de gaz a

;

\ effet de serre tout en réduisant ma facture |
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Je consomme mieux en me posant
les bonnes questions

UNE TOMATE EN HIVER, C’EST 20 FOIS PLUS DE GAZ A
EFFET DE SERRE. La serre dans laquelle pousse la tomate
doit étre chauffée et consomme beaucoup d’énergie et
donc émet des gaz a effet de serre. Je préfere consommer
des tomates |'été, produites localement.

UN JEAN, C'EST 65000 KILOMETRES. Depuis sa fabrication jusqu’a
son lieu de vente, un jean parcourt 1 fois et demie le tour de la
ST T Terre. Je préfere acheter un jean en coton bio (sans produit
T e chimique) et fabriqué en Europe pour limiter les transports.
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Ensemble ca marche mieux

Le rechauffement climatique est un phénomene mondial qui touche tous les continents.
Nous sommes de plus en plus nombreux sur Terre et nos modes de vie demandent de
plus en plus d’énergie et de ressources. Tous ensemble, par nos petits gestes
qguotidiens, et si nous adoptons les bons reflexes, nous pourrons relever ce défi de limiter
nos eémissions de gaz a effet de serre. Les solutions existent.

CHACUN A UN ROLE A JOUER.
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