SENSIBILISATION - LE
CHAT ET LES SOURIS
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A Aménage la salle

Commence tout d’abord par aménager la salle.
Pour cela, dispose les obstacles (tables, chaises...) afin que I’on ne puisse pas trop se déplacer
en lignes droites dans la piéce.

CET AMENAGEMENT AURA PU ETRE FAIT AU PREALABLE PAR L’ANIMATEUR OU L’ENSEIGNANT

MATERIEL NECESSAIRE JCréé deux équipes : constitue deux équipes de méme nombre a peu pres. Il y aura I'équipe
du chat et I'équipe de la souris. Chaque équipe doit nommer une personne qui jouera le role de
I'animal aveugle.

A Régle du jeu de base
Le but du jeu pour I’équipe du chat sera de toucher la souris avant un temps fixé par exemple a
5 minutes. Pour la souris, au contraire, il faudra fuir.

Déplacement des 2 animaux. Le chat et la souris se déplacent a tour de réle. lls bougent
uniquement sur les ordres de leur équipe.
SUIVANT LE TYPE DE PUBLIC, L’ANIMATEUR OU L’ENSEIGNANT PEUT INTERFERER DANS LA CONSTITUTION DES 2 GROUPES

PRE-REQUIS AFIN DE LIMITER LES PROBLEMES EVENTUELS D’EXCLUSION ETC.
A Pour que les animaux puissent bouger, il faut respecter une fagon bien précise de s’adresser a
eux :

~ D’abord, il faut dire a quel animal on s’adresse. « Chat : ....»

~ Ensuite, il faut donner I'ordre que I’on souhaite donner « gratte toi la téte »
~ Enfin, il faut dire un mot de votre choix qui voudra dire que I’ordre est fini : « miao;
exemple.

On appelle cela le protocole.
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Le chat répondra alors « Miaou regu » et exécutera I’ordre : dans I’exemple donné, il se grattera la téte.

Pour la souris, le protocole sera le méme : L’équipe dira « Souris ! Tape des mains 3 fois ! Fromage ! » et la souris répondra « Fromage
recu » et tapera dans les mains 3 fois.

Si 'ordre qu’on lui a donné n’est pas clair, ne respecte pas le protocole, est trop long ou trop compliqué, il répondra « Miaou pas
compris » ou « Fromage pas compris »

~ Dés qu’un animal touche un obstacle (table, chaise), il doit s’arréter.
~ Dés que le chat touche la souris, son équipe marque 1 point et on inverse les réles
~ Les joueurs des équipes donneront les ordres a tour de role

L’ANIMATEUR OU L’ENSEIGNANT DOIT EXPLIQUER EN APARTE LEUR ROLE EXACT AUX DEUX JOUEURS QUI SERONT CHAT ET SOURIS. ILS DOIVENT ETRE UN PEU « SIMPLETS »
SI ON LEUR DONNE UN ORDRE DU STYLE « TOURNE », ILS PEUVENT PAR EXEMPLE FAIRE PLUSIEURS TOURS SUR EUX-MEME ET S’ARRETER A LEUR POSITION INITIALE ;

SI ON LEUR DIT « AVANCE », ILS PEUVENT AVANCER JUSQU’A RENCONTRER UN OBSTACLE | S’IL Y A DES HESITATIONS OU DES CHOSES CONFUSES, ILS DOIVENT REPONDRE

« PAS COMPRIS ».

A Régle du jeu en « simultané »
Une fois que tous les joueurs se sont familiarisés avec le protocole et les déplacements, il est possible de faire des parties en « simultané ».
Les 2 équipes peuvent donner leurs ordres au fur et a mesure, sans alterner « ordre chat » et « ordre souris ».

C’EST L’ANIMATEUR OU L’ENSEIGNANT QUI PEUT, EN COURS DE PARTIE « NORMALE », DECRETER CE MODE SIMULTANE. CELA DONNE UN EXCELLENT RYTHME AU JEU.

/X Petite concertation

~ Au bout de 4 parties, chaque équipe se réunit en secret pour imaginer des ordres qui puissent étre compris par leur animal et permettant
des déplacements plus rapides.

~ Aprés cette concertation, on revient a la régle de base au moins pendant une partie (les équipes jouent chacun leur tour) pour que
I’équipe adverse puisse découvrir les nouveaux ordres imaginés. On peut alors rejouer en simultané.

UNE DIVERSITE D’ORDRES A DEJA ETE TROUVEE AU COURS DE CE JEU ! ORDRES SE REFERANT AUX DEPLACEMENTS DES PIECES DU JEU D’ECHEC, DIRECTION DONNEE

PAR RAPPORT A UN CADRAN D’HORLOGE (« FAIs 3 PAs A 6HO0 »)...
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